
ONÍRIS NASCEU 
  

A PARTIR DE UM SONHO 

de Rita Vilela 



 

Um mundo mágico criado por deuses  
7 raças humanas  

7 cores de cabelo diferentes 
7 personalidades distintas  

 
um mundo dividido  

 os jovens deuses aprisionados no arco-íris 



 

DIZ A LENDA 
 

Se representantes das 7 raças se conseguirem 
entender, 

alcançar Colóris,  
superar as provas escolhidas por Deo  

 
Oníris voltará a ser um só 

os jovens deuses serão libertados 
 
 
 



• Sanguis - ambição, individualismo, combatividade 
• Ruivis    - sensibilidade, talento e o amor ao   

                conhecimento 
• Marelis  - força, energia e boa disposição 
• Verdis    - liberdade, curiosidade e generosidade 
• Zulis      - inteligência, criatividade e pragmatismo  
• Nilis       - organização, o rigor e a disciplina.  
• Roxus    - isolamento, espiritualidade e magia  

RAÇAS DE ONÍRIS 



A OFICINA DO LIVRO ACREDITOU 
 E DECIDIU PUBLICAR 

2008 
2010 

2009 



ONÍRIS CRESCEU…  

 

 

na Batalha dos livros 2009 
     (iniciativa de promoção da leitura)  

      

 

1.º volume na 3.ª edição 



 

2011 - toda a saga em e-book  

ONÍRIS EVOLUIU…  

 

• 2010 - entre os primeiros 200 e-book Leya  



ONIRIS GANHOU VIDA…  
 

blog dedicado: 7oniris.blogspot.com 
 
 



 

• visitas de autor  
• feiras do livro  
• sessões de autógrafos  
 

ONIRIS GANHOU VIDA…  

Interacção directa com os leitores 



• Vídeos 
• T-shirts 
• Teste de personalidade 
• Concursos 
• Desafio de escrita criativa 
• Desafio musical 
• Passatempo de fotografia 
• Comida típica de Oníris…  
 
 

ONIRIS GANHOU VIDA…  

EXEMPLOS: 



 

 

Teste de personalidade  
Descobre a tua raça 



 

Concurso  
As 7 maravilhas de Oníris 



Zuli 

Sangui 

Verdi 

Mareli 

Nili 

Ruivi 

Roxu 

As 7 maravilhas de Oníris 



 

 

Desafio musical  
Procuram-se melodias para  

as canções de Oníris 



 
 

Desafio de escrita criativa 
Uma história passada em Oníris 



 

Passatempo de 
Fotografia 

Imagens de Oníris 



 
 

“uma escritora que fez com que eu 
acreditasse que ler um bom livro é o 
melhor passatempo que uma pessoa 
pode ter” 
 

(Gonçalo Leandro – 15 anos) 

E GANHOU VIDA NO CORAÇÃO 
DOS LEITORES…  



 
Por causa de ti/você, sou hoje aos 24 anos adepto de 
leitura "fantástica". (nunca é tarde para ganhar o gosto 
pela leitura :P )  
(Pesco) 

 
 

Quando entro no mundo mágico, volto aos meus dez e 
onze anos. (…) Hoje, ao ler “As 7 cores de Oníris” 
verifico que a Criança que eu era, continua em mim 
(Dulce Pacheco) 
… 

 
 

Gostava de um dia poder adormecer e acordar em 
Oníris, e viver todas as suas aventuras  
(Francisco) 



 

Banda Desenhada  
em construção 

ONÍRIS CONTINUA A CRESCER…  
 

4.º volume iniciado 



UMA EXPERIÊNCIA PILOTO 

Restaurante Mensa 
Oníris à Mesa 



Oníris à mesa 
Uma parceria original entre um restaurante e uma 

obra de ficção portuguesa 
  

Numa iniciativa inovadora, um restaurante associa-se a 
um escritor nacional para dar vida à  
culinária de um mundo de fantasia  

 

Na sua saga de fantasia, Rita Vilela apresenta-nos  
o mundo de Oníris, os seus deuses, os seus territórios, 

as suas 7 raças com cabelos de cores diferentes,  
a sua  lenda…  as suas aventuras. 

 

O Restaurante Mensa re(cria) os paladares  
de cada uma das 7 raças de Oníris e convida-nos a  

experimentar uma comida diferente 



 



 Nomes dos pratos criados por Rita Vilela 

 

As provocadoras receitas Sangui  
Os paladares naturais da cozinha 

Verdi  
A sensibilidade artística da 

culinária Ruivi  
A inovação e criatividade das 

soluções Zuli  
A simplicidade dos sabores Roxu 

O prazer de comer como um 
Mareli 

O conforto de uma comida Nili 
mais convencional 

 

7 raças - 7 culturas  
7 cores - 7 paladares 

1 só mundo   
1 só restaurante: Mensa 



Jornal Metro 
(página dupla) 

Na rádio 

Na imprensa 

Entrevista 
na Antena 2 



Revista Visão 



CONTACTOS 

rita.vilela@mudar.eu 
tel: 96 61 62 989 

rita-vilela.blogspot.com 
www.facebook.com/rita.vilela 




